
☆一部献立が変更されることがあります。ご了承ください。

ライチゼリー

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

68    64
0.8   1.1
0.1   0.6
0.2   0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

72
1.3
0.7
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

104
2.4
0.6
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

80
0.8
0.3
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

24
0.1
0.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

67
1.8
0.1
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

122
1.3
2.2
0.1

kcal
g
g
g

お
や
つ

 サラダ　　  いなか
せんべい  まんじゅう

薄皮まんじゅう スイートポテト
プチシュー

(ｶｽﾀｰﾄﾞ,ﾁｮｺ）
りんごのタルト

抹茶ワッフル
（あんこ）

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

446
23.9

6.3
2.9

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

460
20.7

5.8
3.8

kcal
g
g
g

夕

麦ごはん
ホイコーロー
長いもの煮物
白菜のごま和え
つけもの

御飯
牛肉と春雨の
　　　　チャプチェ
なすの煮付け
ごぼうのさっぱり
　　　ごまドレ和え
すまし汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

582
19.7

3.7
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

554
23.6

4.7
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

441
20.2

5.6
2.8

御飯
豚バラ大根
小松菜の
　魚肉ｿｰｾｰｼﾞ炒め
長芋のゆずみそがけ
すまし汁

御飯
厚揚げの
 肉味噌チーズ焼き
ﾚﾝｺﾝの桜えび炒め
きゅうりと
　　わかめの酢の物
すまし汁

御飯
チンジャオロース
ぜんまいの炒り煮
もずく酢
すまし汁

御飯
鶏の照り焼き
なすのみそ炒め
冷やっこ
すまし汁

御飯
赤魚のおろし煮
山菜スパゲティ
めかぶの和え物
すまし汁

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

505
24.6

4.5
3.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

532
20.2

8.2
2.2

kcal
g
g
g

御飯
チキンピカタ
大根の煮物
レタスと
　えのきのｻﾗﾀﾞ和え
みそ汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

588
22.7

4.8
3.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

560
23.7

4.9
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

578
20.6

5.2
4.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

617
23.3

9.7
5.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

592
27.7

5.0
3.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

538
20.3

5.6
3.7

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

591
19.6

5.2
3.8

kcal
g
g
g

昼

御飯
マーボー豆腐
さつま芋のレモン煮
きゅうりの中華和え
中華スープ

御飯
鶏のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼き
白菜と
　ピーマンの煮浸し
なすの
　なめこおろし和え
しめじと
　ベーコンのスープ

御飯
白身魚のフライと
　　　　　コロッケ
切干大根の煮物
小松菜の
　　ピーナッツ和え
みそ汁

ミートドリア
ほうれん草と
　エリンギのソテー
大根のツナマヨ和え
ﾏｯｼｭﾙｰﾑのｽｰﾌﾟ

御飯
えびマヨ
鶏団子の煮物
キャベツの
　　　なめたけ和え
みそ汁

カレーうどん
御飯
かぼちゃの煮物
白和え

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

434
14.6

3.0
4.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

476
19.9

3.3
2.9

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

501
22.6

9.6
2.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

434
17.2

5.4
3.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

398
13.3

7.0
2.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

443
19.8

3.4
2.6

kcal
g
g
g

6/5(金) 6/6(土)

朝

食パン
マーマレード
洋風卵スープ
ほうれん草の
   　　バターソテー
バナナ
ヤクルト

御飯
みそ汁
だし巻き卵
ブロッコリーの
　　　　おかか和え
ふりかけ
カフェオレ

御飯
みそ汁
aひきわり納豆
b五目煮豆
ブロッコリーの
       マヨネーズ和え
味付けのり
ヤクルト

御飯
みそ汁
つくね煮
カリフラワーの
　　　ごまだれかけ
のりの佃煮
牛乳

御飯
みそ汁
ウインナーソテー
ほうれん草と
　　ちくわの和え物
梅干し
ヤクルト

御飯
みそ汁
五目
　きんちゃくの煮物
ブロッコリーの
　ドレッシング和え
ふりかけ
牛乳

御飯
みそ汁
いわしの梅煮
チンゲン菜の和え物
ふりかけ
ヤクルト

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

415
19.1

2.3
3.2

kcal
g
g
g

週 間 献 立 表
令和 8年 5月 31日 ～ 令和 8年 6月 6日

5/31(日) 6/1(月) 6/2(火) 6/3(水) 6/4(木)



☆一部献立が変更されることがあります。ご了承ください。

週 間 献 立 表
令和 8年 6月 7日 ～ 令和 8年 6月 13日

6/7(日) 6/8(月) 6/9(火) 6/10(水) 6/11(木)

kcal
g
g
g

6/12(金) 6/13(土)

朝

ミニクリームパン
クロワッサン
オニオンスープ
カリフラワーの
         ベーコン炒め
ｵｸﾗとｴﾋﾞの和え物
ヤクルト

御飯
みそ汁
スクランブルエッグ
白菜の和え物
ふりかけ
ジョア

御飯
みそ汁
aひきわり納豆
b千草焼き
ほうれん草の
　　　　しらす和え
味付けのり
ヤクルト

御飯
みそ汁
里いもと
　　ちくわの煮物
小松菜の辛子和え
ふりかけ
牛乳

御飯
あさりのみそ汁
煮やっこ
大根のツナ和え
味付けのり
ヤクルト

御飯
みそ汁
ちくわの炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物
梅干し
牛乳

御飯
みそ汁
目玉焼き
ほうれん草のﾂﾅ和え
のりの佃煮
ヤクルト

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

410
16.6

3.6
3.5

kcal
g
g
g

昼

御飯
ポークビーンズ
炒り豆腐
キャベツの和え物
みそ汁

マカロニグラタン
御飯
ほうれん草と
　　　ハムのソテー
海藻サラダ
コンソメスープ

冷やし中華
御飯
エビ団子の
　　ケチャップ煮
金平ごぼう

御飯
鶏と野菜の
　　黒酢あんかけ
長芋の白煮
もやしと
　しめじのナムル
みそ汁

御飯
デミグラス
　　　ハンバーグ
じゃが芋のソテー
ｷｬﾍﾞﾂのくるみ和え
わかめスープ

オムライス
小松菜のソテー
なすのマリネ
コンソメスープ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

402
18.5

3.5
2.7

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

438
18.6

5.3
3.7

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

465
23.4

7.3
3.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

444
18.7

3.0
3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

474
13.5

6.2
2.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

446
16.3

2.3
2.8

御飯
メンチカツと
　　　コーンフライ
ひじきの煮物
白菜のごま酢和え
みそ汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

516
29.7
10.3

3.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

445
22.3

7.8
3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

533
19.8
10.3

5.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

523
21.2

6.4
3.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

604
19.5

5.0
4.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

611
20.4

5.1
3.9

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

531
19.2

8.7
3.6

kcal
g
g
g

御飯
ぶりのみそ漬け焼き
春雨の炒め物
カリフラワーの
 青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
フルーツ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

518
28.5

4.3
3.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

442
22.7

6.6
2.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

538
20.2

6.7
3.7

ゆかりご飯
さわらのバター
　　　しょうゆ焼き
里いもの
　　そぼろあんかけ
小松菜の塩昆布和え
すまし汁

御飯
豚肉の焼肉風炒め
たけのこの煮物
カリフラワーの
　　　レモン酢和え
つけもの

御飯
揚げ出し豆腐
角天と白滝の煮物
チンゲン菜の
　　　　ごまナムル
すまし汁

麦ごはん
タラのソテー
　　　玉ねぎソース
ほうれん草の
　　　バターソテー
かぼちゃサラダ
フルーツ

御飯
八宝菜
里いものごま煮
カリフラワーの
　　　　　和え物
すまし汁

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

482
23.3

7.3
2.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

555
26.8

8.1
2.5

kcal
g
g
g

お
や
つ

セレクトおやつ カエデの実
どらやき

（抹茶あん）
アイスクリーム

（バニラ）
いちごクレープ バウムクーヘン

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

463
23.9

6.8
3.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

539
23.5

7.0
3.2

kcal
g
g
g

夕

御飯
鶏肉のねぎ塩だれ
ごぼうの炒り煮
長いもと
　　オクラの和え物
すまし汁

お茶プリン

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

0
0.0
0.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

99
1.2
0.2
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

117
2.6
0.8
0.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

102
1.8
0.2
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

55
0.9
1.4
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

62
1.4
0.0
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

108
1.4
0.2
1.2

kcal
g
g
g


