
☆一部献立が変更されることがあります。ご了承ください。

オレンジゼリー

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

46   117
0.6    2.7
0.1    2.5
0.1    0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

97
4.0
1.3
0.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

122
1.3
2.2
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

80
0.8
0.3
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

24
0.1
0.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

72
1.3
0.7
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

112
2.0
0.0
0.0

kcal
g
g
g

お
や
つ

おにぎり　カステラ
せんべい

ミニ肉まん りんごのタルト うすかわまんじゅう
どらやき

（カスタード）
抹茶ワッフル

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

510
21.8

5.5
2.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

598
24.9

4.0
4.0

kcal
g
g
g

夕

御飯
豚のみそ漬け焼き
さつま芋のとさ煮
もずく酢
すまし汁

御飯
豆腐の田楽
れんこんはさみ揚げ
きゅうりと
　　わかめの酢の物
すまし汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

405
24.5

4.8
2.6

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

460
22.5

6.2
3.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

439
24.1

6.6
3.2

御飯
たらのホイル焼き
なすの
　　そぼろあんかけ
小松菜の和え物
フルーツ

御飯
えび玉風あんかけ
厚揚げのみそ炒め
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え
つけもの

御飯
ホキのムニエル
きのこソテー
切干大根のツナ和え
すまし汁

御飯
エビカツレツ
五目ビーフン
キャベツの
　　　カニカマ和え
すまし汁

御飯
てりやきハンバーグ
ブロッコリーの
　　　バターソテー
もやしのおかか和え
すまし汁

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

582
19.0

3.2
3.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

480
17.4

5.1
2.7

kcal
g
g
g

御飯
タンドリーチキン
ほうれん草の
　　　オムレツ
水菜とささみの
　　　　　ごま和え
クラムチャウダー

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

644
29.0

6.4
3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

622
23.7

8.6
2.6

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

561
22.2

4.9
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

493
15.0

5.1
4.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

717
39.7

7.5
5.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

583
22.6

7.6
3.7

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

513
25.2

4.7
2.4

kcal
g
g
g

昼

雑穀ごはん
豚ロース竜田揚げ
ひじきの煮物
カリフラワーの
　　　　　梅肉和え
みそ汁

ミートソース
　　　　スパゲティ
御飯
カリフラワーの
　ドレッシング和え
ほうれん草のスープ

御飯
鶏のねぎみそ焼き
金平ごぼう
春雨の中華和え
しょうが汁

カレーライス
シーザーサラダ
ふくじん漬け
手作り杏仁豆腐

御飯
あじの南蛮漬け
長芋の白煮
水菜と
　玉ねぎのサラダ
コンソメスープ

御飯
マーボーなす
春巻
チンゲン菜のナムル
中華スープ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

443
17.8

2.9
2.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

498
22.0

2.9
2.9

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

552
24.4

7.7
2.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

400
12.1

5.3
3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

547
21.5

3.2
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

467
17.0

8.6
3.0

kcal
g
g
g

1/26(金) 1/27(土)

朝

ロールパン
ツイストロール
マーガリン
ﾏｯｼｭﾙｰﾑのｽｰﾌﾟ
スクランブルエッグ
大根のマリネ
牛乳

御飯
みそ汁
じゃが芋のツナ煮
いんげんの
　　　　くるみ和え
昆布の佃煮
牛乳

御飯
みそ汁
aなっとう
b卯の花
いんげんの
　　ベーコンソテー
味付けのり
牛乳

御飯
みそ汁
野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
ひじきの白和え
のりの佃煮
ヤクルト

御飯
みそ汁
たまご豆腐
アスパラのソテー
ふりかけ
牛乳

御飯
みそ汁
温泉卵
魚肉ソーセージの
　　ケチャップ炒め
味付けのり
牛乳

御飯
みそ汁
つくね煮
ブロッコリーの
　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ふりかけ
カフェオレ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

422
14.8

3.9
3.1

kcal
g
g
g

週 間 献 立 表
施
設
長令和 6年 1月 21日 ～ 令和 6年 1月 27日

1/21(日) 1/22(月) 1/23(火) 1/24(水) 1/25(木)



☆一部献立が変更されることがあります。ご了承ください。

たまごボーロ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

66    95
1.1   2.1
0.2   0.2
0.0   0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

0
0.0
0.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

91
2.1
0.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

103
1.8
1.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

64
1.2
0.2
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

104
2.4
0.6
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

102
1.8
0.2
0.0

kcal
g
g
g

お
や
つ

　黒棒　　 ﾛｰﾙｹｰｷ
　　　　　（抹茶）

セレクトおやつ
ドームケーキ
（あんこ）

スイートポテト バウムクーヘン もみじまんじゅう

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

520
18.7

7.2
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

544
20.9
10.2

3.0

kcal
g
g
g

夕

御飯
ビーフシチュー
いんげんの
　ウインナーソテー
大根の青じそ
　ドレッシング和え
フルーツ

わかめご飯
赤魚の煮付け
さつま芋と
　切り昆布の煮物
スパゲティサラダ
すまし汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

513
24.7

6.4
3.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

613
27.6

7.0
3.6

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

482
20.4

5.5
2.7

御飯
鶏の甘辛煮
しらたきの
　　　　明太子炒め
なすのおろし和え
みそ汁

御飯
鶏肉の
      香草パン粉焼き
じゃが芋のソテー
もやしのいそべ和え
すまし汁

御飯
焼肉風炒め
里芋のみそ煮
春雨の和え物
すまし汁

御飯
揚げ出し豆腐
ピーマンのみそ炒め
チンゲン菜と
　　ちくわの和え物
たまごスープ

御飯
豚しゃぶの
　　　ごまだれがけ
チンゲン菜の煮浸し
めかぶの和え物
すまし汁

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

542
20.6

5.6
3.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

535
23.8

5.2
4.2

kcal
g
g
g

≪節分のメニュー≫
太巻き２種類
いわしの梅煮
かぶの
　そぼろあんかけ
五目煮豆
すまし汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

586
28.5

5.8
3.7

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

402
9.1
3.5
2.7

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

1183
47.2
22.0

8.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

506
24.0
10.7

3.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

583
32.1

5.4
3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

622
17.9

5.9
5.6

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

523
26.3

5.2
2.6

kcal
g
g
g

昼

御飯
酢豚
アスパラと
　エリンギのソテー
長芋の
　しょうがじょうゆ
中華卵スープ

御飯
アジフライと
　クリームコロッケ
小松菜の煮浸し
大根のなめたけ和え
わかめスープ

≪セレクトメニュー≫
御飯
みぞれ鍋か
　　　水炊きか
　　　　　カレー鍋
さつまいもサラダ
フルーチェ

きつねきしめん
御飯
南瓜ひき肉コロッケ
れんこんの
　　マヨネーズ和え

御飯
鶏肉のソテー
　和風おろしソース
がんもの煮物
カリフラワーの
　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
具だくさんみそ汁

御飯
八宝菜
里芋のころ煮
もやしの
　　中華風和え物
春雨スープ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

458
21.6

3.1
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

461
22.7

4.3
3.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

517
24.8
11.8

2.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

396
15.5

5.6
2.2

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

502
19.4

7.6
2.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

560
22.7

4.0
3.6

kcal
g
g
g

2/2(金) 2/3(土)

朝

食パン
チョコレートジャム
コンソメスープ
ほうれん草と
       ちくわの炒め物
フルーツ
牛乳

御飯
みそ汁
千草焼き
オクラの
　　　ツナマヨ和え
ふりかけ
牛乳

御飯
みそ汁
aなっとう
b金時豆
なすの中華和え
味付けのり
牛乳

御飯
みそ汁
高野豆腐の煮物
ブロッコリーの
　　　　おかか和え
味付けのり
ジョア

御飯
みそ汁
目玉焼き
ほうれん草の
　　　バターソテー
ふりかけ
牛乳

御飯
みそ汁
焼きししゃも
長芋と
　　オクラの和え物
昆布の佃煮
牛乳

御飯
みそ汁
厚揚げの煮物
小松と
　　しらすの和え物
ふりかけ
カフェオレ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

458
20.1

3.3
2.7

kcal
g
g
g

週 間 献 立 表
施
設
長令和 6年 1月 28日 ～ 令和 6年 2月 3日

1/28(日) 1/29(月) 1/30(火) 1/31(水) 2/1(木)



☆一部献立が変更されることがあります。ご了承ください。

水ようかん

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

52  117
 0.5   2.7
0.1   2.5
0.2   0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

72
1.3
0.7
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

109
2.4
1.0
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

67
1.8
0.1
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

80
1.0
0.7
0.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

104
2.4
0.6
0.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

89
1.2
0.1
0.1

kcal
g
g
g

お
や
つ

ぽたぽた　きんつば
　焼き

うすかわまんじゅう ミニあんまん スイートポテト クリームブッセ
プチシュー

（ｶｽﾀｰﾄﾞ、ﾁｮｺ）

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

599
28.1

5.0
3.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

511
19.7

5.1
3.0

kcal
g
g
g

夕

御飯
和風ツナ玉
小松菜と
　ちくわの炒め物
もやしのごま酢和え
フルーツ

御飯
さわらの
　　さいきょう焼き
ﾚﾝｺﾝのそぼろ炒め
切干大根の
　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
つけもの

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

435
24.9

5.9
2.6

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

501
22.4

4.9
2.4

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

457
20.2

7.0
2.9

御飯
ポークチャップ
里芋の煮物
カリフラワーの
　ドレッシング和え
すまし汁

御飯
牛肉のしぐれ煮
炒り豆腐
春雨の和え物
フルーツ

御飯
豚ニラ炒め
南瓜の煮物
なすのおかか和え
すまし汁

御飯
鶏肉のみぞれ煮
中華風肉団子
チンゲン菜の和え物
すまし汁

御飯
豆腐の肉みそがけ
春巻
キャベツと
　　コーンの和え物
すまし汁

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

508
23.2

3.0
3.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

513
25.5

5.7
2.7

kcal
g
g
g

御飯
和風豆腐ハンバーグ
　　　おろしソース
さつま芋のレモン煮
春菊とささみの
　　　ごまだれ和え
みそ汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

615
20.9
11.6

3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

546
27.7

6.7
4.0

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

459
26.1

4.5
5.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

670
27.3

9.1
2.9

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

514
23.1

5.2
2.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

562
16.5

6.7
2.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

498
18.7

6.9
3.3

kcal
g
g
g

昼

御飯
鶏と野菜の
　　　黒酢あんかけ
長芋の白煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの辛子和え
チンゲン菜のスープ

御飯
ホイコーロー
しゅうまい
レタスと
　　　大豆のサラダ
中華卵スープ

鍋焼きうどん
御飯
温泉卵
ささみと
　ピーマンの
　　バンバンジー風

御飯
えびチリ
ぜんまいの炒り煮
きのこのサラダ
きくらげのスープ

牛丼
ほうれん草と
　エリンギのソテー
ｱｽﾊﾟﾗのくるみ和え
みそ汁

御飯
鶏の唐揚げ
ひじきの煮物
ポテトサラダ
みそ汁

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

429
20.1

5.9
3.9

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

462
22.0

4.1
3.3

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

535
27.5
11.3

2.5

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

430
11.6

3.2
3.8

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

579
19.2

4.6
3.1

kcal
g
g
g

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

444
17.7

2.1
3.0

kcal
g
g
g

2/9(金) 2/10(土)

朝

ロールパン
デニッシュロール
ブルーベリージャム
ミルクスープ
魚肉ソーセージと
          野菜のソテー
バナナ
牛乳

御飯
みそ汁
大根のツナ煮
たまご豆腐
ふりかけ
牛乳

御飯
みそ汁
aなっとう
b金時豆
ほうれん草と
　　　ハムの炒め物
味付けのり
牛乳

御飯
みそ汁
ウインナーソテー
水菜と大根の
　　　　　梅肉和え
昆布の佃煮
ヤクルト

御飯
みそ汁
つくね煮
ブロッコリーの
　　　　しらす和え
ふりかけ
牛乳

御飯
すまし汁
鮭の塩焼き
カリフラワーの
　　　　　　和え物
梅干し
牛乳

御飯
みそ汁
スクランブルエッグ
ごぼうの
　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
ふりかけ
カフェオレ

エネルギー
たんぱく質
食繊維総量
食塩相当量

516
17.7

3.9
2.3

kcal
g
g
g

週 間 献 立 表
施
設
長令和 6年 2月 4日 ～ 令和 6年 2月 10日

2/4(日) 2/5(月) 2/6(火) 2/7(水) 2/8(木)


